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Responsabile

Ufficio Ambiente

@ Sommario

La campagna “Camminare a UdG" si compone di sotto-campagne progettate per promuovere 'abitudine
a spostarsi a piedi incentrate sull'abbattimento delle barriere e sul superamento delle obiezioni mediante
informazioni sulla comodita del camminare e i suoi benefici (ambientali, economici, sulla salute, di tempo
ecc.).

* Obiettivi @ Stakeholders

e Contribuire al miglioramento locale e globale e Servizio SIGTE (Remote Sensing and
dell'ambiente e alla riduzione delle emissioni di Geographic Information Service) della UdG
CO2. per il supporto tecnico.

* Razionalizzare la mobilita e il pendolarismo » Consiglio Comunale di Girona.

quotidiano e ridurre l'uso dei veicoli privati.

. Promuovere l'abitudine a camminare verso le
destinazioni vicine.

e Offrire agli utenti flessibilita e comfort.

Contribuire ad assimilare abitudini salutari e
migliorare la salute generale della comunita
universitaria.

e  Contribuire a pacificare le citta e a scoprire
l'ambiente.

@ Premessa

Non disponibile.
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Consapevolezza e partec
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Descrizione
Le attivita svolte: Gli strumenti impiegati:
e Concepire e stampare opuscoli informativi e Opuscoli informativi.

con messaggi, raccomandazioni e itinerari
per l'accesso pedonale al campus.

e Predisporre ‘“itinerari raccomandati” tra il

. Portali web.

»  Strumenti tecnologici usati dal servizio SIGTE
(Remote Sensingand Geographic Information

campus e i vicini luoghi di interesse usando Service) della UdG per predisporre itinerari
la piattaforma di Google Maps. salutari e incorporare informazioni di

e Progettare portali web informativi e interesse per scoprire l'ambiente (patrimoni
incorporarli nel sito dell'universita. naturali, storici e architettonici).

e Predisporre “itinerari salutari” attorno ai
campus dell’'universita.

e Svolgere azioni di disseminazione.

Indicatori

¢ Indagini sulla mobilita.
* Spostamenti obbligatori a piedi da parte della comunita universitaria.

Risultati

« Aumento dell'abitudine di spostarsi a piedi da parte della comunita universitaria (8% dal 2000).
¢ Riduzione delle emissioni di CO2 associata a questo cambiamento di abitudini.

Costi @ Finanziamenti

1000 euro. * Risorse interne del Piano di Consapevolezza
Ambientale della UdG.

e Risorse del Comitato sulla Sostenibilita
Municipale del Consiglio Comunale di
Girona.

Conclusioni

La soluzione dei problemi ambientali e le proposte per il miglioramento dell'ambiente dovrebbero avere
una prospettiva ampia e trasversale ed essere incentrate sulla sostenibilita. Le azioni (in questo caso, il
miglioramento delle abitudini riguardanti la mobilita) dovrebbero includere beneficiin varie aree ambientali,
sociali ed economiche.

Per questa specifica pratica, 'aspetto sociale trova ampio supporto nelle raccomandazioni di svariati
organi internazionali (come ad esempio la OMS), che sottolineano la necessita di acquisire 'abitudine
di camminare almeno 30 minuti al giorno. Di conseguenza, essa € stata anche inclusa tra le attivita
raccomandate dal Progetto sulla Salute della UdG, un'iniziativa principalmente rivolta ad una fascia di eta
che comprende la maggioranza del personale docente e tecnico-amministrativo.
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Immagini

Mobilita pedonale - III
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Mobilita pedonale - III

Fig. 1. Materiale promozionale per la campagna
Fig. 2. Trasy i czasy podrozy

Fig. 3. Materiale promozionale per la campagna
Fig. 4. Itinerari salutari

Fig. 5. Tempi di viaggio tra i campus universitari e | principali centri di interesse
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@ Link & Referente

http://www.udg.edu/ov/ Pep Juandd
e http://mapscloud.udg.edu/ Ufficio Ambiente
itinerarissaludables/ oficinaverda@udq.edu

o http://www.udg.edu/tabid/20846/activitat=24
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