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Bike in motion

Korzysci z jazdy na rowerze
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Jazda na rowerze to oszczednos¢ czasu.
Bedziesz w lepszej formie.

Jazda na rowerze poprawia samopoczucie
psychiczne.

Bedziesz lepiej spac.

Zaoszczedzisz pienigdze.

Bedziesz spala¢ wiecej kalorii.
Poszerzysz swoje grono znajomych.
Doswiadczysz przetomow tworczych.
Zmniejszysz ryzyko chorob serca i
nowotworow.
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Jazda na rowerze to oszczednos$¢ czasu.

Jezdzac rowerem na uczelnie mozesz skroci¢ czas dojazdu: mozna
omingc¢ korki w godzinach szczytu i nie trzeba czekac na transport
publiczny. Mozna ustali¢ wtasny rozktad jazdy!

Bedziesz w lepszej formie.

Regularna, codzienna jazda na rowerze ma ogromne zalety:
potaczenie ¢wiczen ze zdrowym odzywianiem pozwoli ci schudnac.
Jazda na rowerze poprawia samopoczucie psychiczne.

Jazda na rowerze taczy cwiczenia fizyczne z przebywaniem na
Swiezym powietrzu i odkrywaniem nowych widokow. Mozna jezdzi¢
w pojedynke — co daje czas na przemyslenie swoich zmartwien i
obaw, albo w grupie, co pozwala poszerzy¢ krag znajomych.
Bedziesz lepiej spac.

Poranna przejazdzka moze cie zmeczy¢ na krotkg mete, ale
pomoze ci zafundowac sobie porzadny sen, gdy wrdcisz z
powrotem do domu. Cwiczenia przyczyniaja sie do zmniejszenia
stanow lekowych i pomagajg zapas¢ w gteboki sen.

Zaoszczedzisz pienigdze.

Nie trzeba ptaci¢ za benzyne ani transport publiczny, nalezy jedynie
uwzglednic opieke nad rowerem. Mozna zaoszczedzic pienigdze!
Bedziesz spalac wiecej kalorii.

Skutecznos$¢ procesu spalania kalorii i ttuszczu wzrasta nie tylko
podczas jazdy, ale takze na kilka godzin po przejazdzce.
Poszerzysz swoje grono znajomych.

Dotaczenie do klubu rowerowego lub grupy rowerowej jest
doskonatym sposobem na poszerzenie kregu swoich znajomych,
a jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z rowerem —
prawdopodobnie znajdziesz tez odpowiedzi na wszelkie trapigce
cie pytania dotyczace kwestii technicznych i treningow.
Doswiadczysz przetomoéw tworczych.

Cwiczenie na $wiezym powietrzu pomaga przetamywaé blokady
psychiczne i podejmowac decyzje, a takze zwieksza kreatywnosc.
Zmniejszysz ryzyko choréb serca i nowotworow.

Jazda na rowerze podnosi tetno i wspomaga krazenie krwi w
organizmie, a takze spala kalorie, redukujac ryzyko nadwagi.

Na przestrzeni, jakg zajmuje jeden samochdd mozna zaparkowac
dwadzie$cia rowerdow. Wyprodukowanie roweru pochtania
okoto 5% materiatow i energii potrzebnych do wyprodukowania
samochodu, przy czym rower nie wytwarza zanieczyszczen.
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