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Przewodnik po kursie U-MOB dla Menadzeréw
Mobilnosci

1. Przejdz do czesci ‘Kursu Szkoleniowego’ zlokalizowanej na stronie gtéwnej.
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2. Wybierz jeden z 4 jezykow:
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1. Kliknij “Utwdrz konto” jak przedstawiono ponizej:
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received funding from the LIFE . view and the European Union is not liable for any use that may be
programme of the European Union made of the information contained therein.
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/arzgazanie
Mobilnoscig na
Uniwersytetach

Narzedzia rozpowszechniania w celu promowania
inicjatyw na rzecz zréwnowazonej mobilnosci.

W celu utworzenia konta musisz naleze¢ do sieci UMOB LIFE. Jesli sie
chcesz osobiscie zarejestrowac, uzyj prosze maila nalezgcego do sieci
swojej uczelni. W innym przypadku nie bedziemy mogli zatwierdzi¢
twojej rejestracji

Jesli twoja uczelnia juz jest cztonkiem U-MOB, zaloguj sie tutaj:

Jesli chcesz dotgczyc do sieci UMOB, pMagze wyslij do nas mailggfa adres: info@u-mob.eu

v-mob>"

green in motion

Zarzgazanie
Mobilnoscig na
Uniwersytetach

Narzedzia rozpowszechniania w celu promowania
inicjatyw na rzecz zréwnowazonej mobilnosci.

W celu utworzenia konta musisz naleze¢ do sieci UMOB LIFE. Jesli sie
chcesz osobiscie zarejestrowac, uzyj prosze maila nalecheqo do sieci
swojej uczelni. W innym przypadku nie bedziemy mogli zatwierdzi¢
twojej rejestracji

Jesli twoja uczelnia juz jest cztonkiem U-MOB, zaloguj sie tutaj:

Zaloguj sig

‘ Utworz nowe konto ‘

Jesli cheesz dotaczyé do sieci UMOB, prosze wyslij do nas maila na adres: info@u-mob.eu

Rejestracja MUSI zostaé dokonana przez konto e-mail obstugiwane przez uniwersytet.

2. Woypetnij dane jak pokazano ponizej.
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New account

~ Choose your username and password
Username*

The password must have at least 8 characters, at least 1 digit(s), at least 1 lower case letter(s), at
east 1 upper case letter(s), at least 1 non-alphanumeric character(s) such asas *, - or #

Password*

Unmask

~More details

Email address*

Link zostanie przestany na twaj adres e-mail. Kliknij link aby aktywowac konto.

Uwaga: czasami wiadomosci e-mail trafiajg do folderu “Smieci”. Prosze sprawdzi¢ ten
folder!

3 Zaloguj sie na platform kursu U-MOB

Po aktywacji konta zespét U-MOB zaloguje cie na Kurs w przeciagu tygodnia. Zatem, prosze oczekuj na
wiadomosé e-mail o rozpoczeciu kursu.

Jesli chcesz szybko rozpoczac kurs lub chcesz by¢ zarejestrowany w wiecej niz jednym jezyku, prosze daj
nam zna¢ wysyfajgc do nas e-mail: info@u-mob.eu

3.1 Logowanie
Przejdz przez ponizsze kroki, aby zalogowac sie na platformie:

1. Kliknij przycisk “Zaloguj sie” w lewym dolnym rogu lub 'log in' prawym gérnym rogu ekranu.

"The U-MOB LIFE Project has U-MOB LIFE Project (LIFE15 GIC/ES/000056) reflects only the author’s
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Y Gl LQULGH I.IC
Mobilnoscig na
Uniwersytetach

Narzedzia rozpowszechniania w celu promowania
inicjatyw na rzecz zréwnowazonej mobilnosci.

W celu utworzenia konta musisz naleze¢ do sieci UMOB LIFE. Jesli sie
chcesz osobiscie zarejestrowac, uzyj prosze maila nalezacego do sieci
swojej uczelni. W innym przypadku nie bedziemy mogli zatwierdzi¢
twojej rejestracji

Jesli twoja uczelnia juz jest cztonkiem U-MOB, zaloguj sie tutaj:

2. Wopisz nazwe uzytkownika i hasto.

| Uwaga: w nazwie uzytkownika i hasle ma znaczenie wielkos¢ liter.

3.2 Rozpoczecie kursu

1. Przejdz do strony domowej: http://u-mob.eu/training-courses/pl/my/
2. Przeczytaj dokfadnie wstep, w ktérym znajdziesz informacje, jak z powodzeniem ukoniczyé
kurs, ktéry znajduje sie w czesci ,,Jak korzystac z kursu”:

My Courses
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Wprowadzenie do Kursu o Zarzgdzaniu Zréwnowazong Mobilnoscig
na Uczelniach Wyzszych

Uczelnia wyzsza jest doskonatym migjscem na zmiane medelu mobilnosci, nie tylko dlatego, ze jej plan
mobilnosci moze odnosi¢ sie do polityk publicznych i byé bodZzcem do zmiany systemu transportowego
miasta, ale i dlatego, ze studenci poznajg pozytywne skutki zréwnowazonej mobilnosci. Zmiana myslenia — a
tym bardziej zmiana nawykéw — wptywa nie tylko na codzienne zycie studentdw na uczelni, ale na ich
codzienne zycie w ogole i na osaby, ktdre ich otaczaja.

Menadzer mobilnosci na uczelni jest przedstawicielem uczelni wyzszej w kwestiach dotyczacych
zrownowazone] mobilnosci. Jest on odpowiedzialny za planowanie i zarzagdzanie mohilnoscig studentow i
pracownikéw uczelni oraz gromadzi wiedze i umiejetnosci dotyczgce wszystkich aspektdw zwigzanych z
transportem i zréwnowazonym rozwojem (aspekty techniczne, spoteczne, ekonomiczne i srodowiskowe), ktére
nalezy integrowac i koordynowac celem rozwoju strategii mobilnosci.

W pierwszym module kursu zapoznasz sie z podstawowymi pojeciami, ktére sg niezbedne do sporzadzenia
planu zréwnowazone] mobilnosci (PZM) | jego wdrozenia w praktyce. Aby zagwarantowaé skuteczne
wdrozenie PZM, menadzer mobilnogci musi utrzymywac dobre stosunki z interesariuszami w celu
rozwigzywania kwestii zwigzanych z mobilnoscig zarowno na uczelni, jak i poza nig. Drugi modut kursu
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Kurs jest podzielony na 6 modutow (Moduty 1-6), z kolei Modut 4 dzieli sie na 6 podmodutéw (podmoduty 4.1-
4.6), co daje tgcznie 12 czesci sktadajgcych sie na caty kurs.

1. Wprowadzenie do plandw.zréwnowazone]

mobilnosci /

Kazdy modut obejmuje podstawowy temat zrownowazonej mobilnosci na uczelniach wyzszych. W kazdym
module znajdziesz krotki przeglad kluczowych tresci i obszerny blok informaciji teoretycznych. Na koricu
kazdego modutu mozesz samodzielnie oceni¢ swoje postepy, podchodzgc do testu sprawdzajgcego.

3. W celu rozpoczecia modutu 1, prosze kliknij przycisk “Dostep do kursu” na koncu
wprowadzenia:

Dostep do kursu »

Uwaga: Mozesz takze wybra¢ modut poprzez klikniecie przycisku “My Courses”. W prawym
gbérnym rogu strony.

“The U-MOB LIFE Project has
recelved funding from the LIFE
programme of the European Union”

U-MOB LIFE Project (LIFE15 GIC/ES/000056) reflects only the author’s
view and the European Union is not liable for any use that may be
made of the information contained therein.
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4 Praca w platformie.

4.1 Logika:

Przeczytaj Podejdz do Przeczytaj

Czesciw Egzaminu po kazdg Czesc Podejdz do

kazdym kazdym modutu , eg,zaminu
module module

4.1.1 Czytanie moduléow

e Kurs skfada sie z 12 modutéw. Prosze przeczytaj zawartosé kazdego z modutdw.

e Zwrdc¢ uwage na to, ze znajduje sie krotki quiz zawierajacy 10 odpowiedzi, na koricu
kazdego modutu, ktéry nalezy odby¢, aby sprawdzi¢ wiedze dotyczaca kazdego
modutu.

e Mozesz przeczytaj moduty i przejdz quiz w nielimitowanym czasie.

e Kazda czesc jest kompletna jesli przeczytates wszystkie slajdy i odpowiedziates na pytania
zawarte w quizie.

Zauwaz, ze mozesz przejs¢ przez quiz w kazdym module niezliczong ilo$¢ razy! Twdj wynik

nie bedzie ujawniony do momentu, az wszystkie odpowiedzi zostang uzupetnione. Dobry
wynik to wynik powyzej 80% i wiecej zaznaczonych poprawnie odpowiedzi.

4.1.2 Podchodzenie do egzaminu konncowego.

Kliknij na link, aby przej$¢ do koricowego egzaminu.

Prosze zauwaz, ze mozesz podejs¢ do egzaminu trzy razy. Jesli nie zdasz za ierwszym
razem, sugerujemy, abys jeszcze raz przegladnat wszystkie moduty, zanim podejdziesz do
egzaminu drugi raz. Zauwaz, ze kazdy raz podejscia do egzaminu liczy sie jako kolejna
proba jego zdania.
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4.1.3 Drukowanie certyfikatu.

Aby wydrukowad certyfikat:

1. lJesli osiggnates wynik 70% i powyzej, link do wydrukowania certyfikatu

bedzie zatgczony.

Kliknij na link i odpowiedz na ankiete dotyczacg jakosci, potem kliknij aby go
Sciggnad. Certyfikat jest mozliwy do $ciggniecia w rozszerzeniu .pdf.

Summary of issue

Issued

Tuesday, 17 April 2018,

10:43 AM

3. Otworz certyfikat aby wydrukowad.
”The. U-MOB UFE Project has U-MOB LIFE Project (LIFE15 GIC/ES/000056) reflects only the author’s
received fundmg from the LIFE . view and the European Union is not liable for any use that may be
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