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MOVILIDAD ACTIVA  - BENEFICIOS PERSONALES 
 

• Se eliminan gastos de transporte 
• Se gana tiempo 
• Se fomentan buenos hábitos aplicables a todas las facetas de la vida.  
• Se reduce la ansiedad y el estrés -   Mejora general de la salud. 

  

  
  



MOVILIDAD ACTIVA  -   BENEFICIOS PERSONALES 

 

  

- Se percibe la cuidad desde otro punto de vista, aumenta 

nuestra consciencia del entorno y nuestro sentimiento de 

pertenencia a la comunidad. 
 

- Se activan las funciones neuronales, activa el organismo y 

nos hace más eficientes.  

  

- Desplazarse a pie o en bicicleta permite al mismo tiempo 

pensar y resolver problemas desde otro punto de vista, lo 

cual nos hace más creativos , innovadores y promueve el 

emprendimiento. 

  
  

  
  



MOVILIDAD ACTIVA  - PREVENCIÓN RIESGO DE ACCIDENTES IN ITINERE 

 

  

  
  

 http://www.actitud24.com/se-pueden-prevenir-los-accidentes-in-itinere/ 
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INCENTIVOS MOVILIDAD ACTIVA 



ODS 2030 



MOVILIDAD ACTIVA  - BENEFICIOS PARA EL ENTORNO 

 

• Se reduce el espacio que los vehículos ocupan en la cuidad, se pacifican las calles 
y se reducen los atropellos. El espacio público se convierte en un lugar de 
encuentro y convivencia. 
 

• Se descongestiona el tráfico rodado en toda la ciudad, tanto entorno urbano 
como periurbano ( polígonos ), mejorando la fluidez del transporte público y del 
reparto de mercancías. 
 

• Se disminuye la contaminación acústica. 
 

• Reducción de emisiones de CO2. 
 

• La movilidad activa permite ver la ciudad desde un punto de vista más 
responsable, colaborativo y contribuye sentirnos parte de la comunidad. 

  

• Menos accidentes , mejora de salud y ahorro en gastos sanitarios. 

 

 
 

  
  



EMERGENCIA CLIMÁTICA 



EMERGENCIA CLIMÁTICA 



Resistencia al cambio de hábitos 



Te sentirás mejor. 

Serás más feliz. 

Encuentra tu motivo para vencer la pereza 

Te reencontrarás con el entorno y 
redescubrirás tu ciudad. 




